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Orientacoes gerais:

« Evite roupas apertadas

Venha bem alimentado, evitando refei¢cées volumosas até 2 horas antes

Nao tomar cha preto, café, coca-cola ou comer chocolate até 6 horas antes

Evite atividade fisica por pelo menos 2 horas antes do exame

Nao fumar por pelo menos 2 horas antes do exame

Nao ingerir bebidas alcoélicas no dia do exame;

Caso esteja gripado no dia do exame, com muita tosse ou febre, entre em

contato com a clinica para possivel reagendamento.

(

Orientacoes sobre uso de medicamentos:

Ndo usar broncodilatadores de curta agdo por no minimo 4 horas
antes do exame (ex: Salbutamol, Aerolin, Aerodini, Berotec e Atrovent)

Ndo usar broncodilatadores de longa a¢éo por no minimo 12 horas
antes do exame (ex: Seretide, Fostair, Alenia, Symbicort, Relvar, Lugano)

Ndo usar broncodilatadores de ultralonga ag¢éo por no minimo 24 horas
antes do exame (Spiriva, Spiolto, Vanisto, Anoro, Trimbow, Trelegy, Breztri)

As demais medicagoes de uso continuo devem ser mantidas.

Entre em contato pelo Whastapp se duvidas: (11) 98409-3481




